Lenkzeiten (1 Fahrer)
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Tagliche Ruhezeit (1 Fahrer) innerhalb von 24 Stunden seit der ersten Fahrtatigkeit
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Lenkzeiten (Mehrfahrerbetrieb)

Tagliche Ruhezeit
(Mehrfahrerbetrieb)

innerhalb von 30 Stunden seit der ersten Fahrertatigkeit
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* Pausenzeiten freiwillig
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* Pausenzeiten freiwillig

Maximale Lenkzeit in der Doppelwoche:
90 Std. (Beispiel: 1. Woche 54 Std. 2. Woche 36 Std.) |E|
Die wochentliche Ruhezeit von 45 Stunden ist nach sechs 24-Std.-Zeitrdumen einzulegen.

Verkirzung auf 24 Std. in einer Woche méglich, dann muss aber in der Vorwoche und in der Lenkzeit
Folgewoche jeweils mindestens eine Ruhezeit von 45 Std. eingehalten werden. AuBerdem muss
die Verkirzung auf 24 Std. innerhalb von 3 Wochen ausgeglichen werden.

Beispiel: 45 Std. - 24 Std. - 45 Std. - 45 Std. - 66 Std.

Ruhezeit

Bereitschaftszeit

n Fahrunterbrechung
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